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ZERTIFIKAT

Hiermit bestatigt die Europaische Akademie fur Ayurveda

Michaela Starkmann

den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung
Ayurveda-
Wohlflihlpraktikerin

Zeitraum: 28.10.2016 - 20.10.2019
Unterrichtsumfang: 765 Unterrichtseinheiten a 50 Minuten

Schwerpunkte der Ausbildung (entsprechend den Vorgaben des Bundesminis-
teriums fur Wirtschaft und Familie, BGBLIl n 18 Abs. 1 der Gewerbeordnung):

e Ayurveda-Theorie: ayurvedische Anatomie, Physiologie und Konstitutionsbestimmung

e Ayurvedische Krauterlehre, Erndhrung und Gesundheitsprévention

e Massageanwendungen: Abhyanga, Kalari, Padabhyanga, Pristabhyanga, Mukabhyanga,
Shirodhara, Garshan, Udvartana, Svedana, lokale Olbehandlungen
(davon 50 Stunden unter Supervision)

e Ayurveda-Beratung, Gesprachsflihrung und Praxismanagement

e Schulmedizinische Grundlagen, Erste Hilfe, Hygiene

Das Zertifikat wurde nach Beurteilung der Abschlussarbeit, einer Fachprdsentation
sowie erfolgreich abgeschlossener schriftlicher und praktischer Prifung Uberreicht.

Wien, den 20.10.2019

AV Y, (b %ﬁw

Kerstin Rosenberg Wolfinger

Modulleitung Diplom Krankenschwester
Geschaftsfiihrung Reprasentanz Osterreich

Kooperationspartner
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